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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 ぽこあぽこ川尻 支援プログラム（参考様式） 作成日

法人（事業所）理念 熱意を持って日々研鑽し、挑戦することを恐れず、利用者及び顧客にご満足いただけるサービスを追求し、地域社会の発展に貢献する

支援方針
利用者、ご家族の希望を大切にしながら、元気を分け合えるようなホッとくつろげる家庭的な雰囲気の中で、サービスを提供することを目指しています。｢ぽこあぽこ｣の意味である”少し
ずつ”を大切にし、利用者と同じ目の高さで向き合い、遊びを中心とした活動の中で、小さな成長を積み重ねていける支援を目指しております。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

・基本的な生活リズム　・生活スキルの向上（睡眠・食事・排泄など）　　・感情のコントロール　　・体調管理　　・食を営む力　　・食事マナー　　・手洗い指導
・合理的配慮による対応力

・運動機能の向上（ヨガ・ストレッチ）（バランス感覚・筋力・空間認知力等）　　・道具を上手に使う　　・体力の向上　　・距離感の取得　　・日常動作の向上
・散歩や公園散策

・スケジュールの理解　　・物事に取り組む姿勢　　・状況に適した行動、言動　　・日付や曜日の認識、理解　　・時間や数字の概念　　・指示理解と行動
・買い物体験による金銭感覚の習得

・言葉やジェスチャー、絵カードによるコミュニケーション　　・言動の適切・不適切　　・｢話す｣力と｢聴く｣力の向上　　・自分の意思を言語化し相手に伝える伝達能力の向上
・挨拶や日常会話の習得

・社会的ルールの習得（順番や役割・道徳等）　　・指示を理解し、行動する　　・就労に向けた訓練　　・自己理解（自分の感情の理解、得意・不得意の理解や対処法等）
・他視点の獲得　　・地域でのマナー習得

家族支援
・家族からの相談による助言
・孤立しない為の保護者同士のコミュニケーションの場の提供（予定）

移行支援
・スーパーなどで買い物し働く姿を見る場の提供
・収穫体験（みかん狩り等）を通じて、農業等に興味・関心を持って
　もらう

本
人
支
援

地域支援・地域連携
・事業所が閉所している日に行われる事が多い為、情報収集から始める事を
　計画中

職員の質の向上

年間計画に沿った研修。
その他、必要に応じた研修参加
研修・ミーティングによる意思疎通等

主な行事等 ・季節感を感じる創作活動や外出　　・月々の誕生日会


